
zielplaner

Persönlichkeit

You don‘t just grow up and become the butterfly. Growth is a process. - Rupi Kaur

Selbstliebe Karriere

Umfeld Finanzen Gesundheit

Inspiration Beziehungen Freude

Tag Monat Jahr

Investierst du Zeit in dein persönliches Wachstum? Womit möchtest du mehr Selbstliebe 
in dein Leben bringen?

Was würde dich in deinem Beruf
noch zufriedener machen?

Wie kannst du dein Umfeld optimieren: Was gibt dir 
Energie? Was entzieht dir Energie?

Was möchtest du tun, um mit deiner finanziellen 
Situation zufriedener zu sein?

Wie möchtest du dich fühlen?

Was soll deine Kreativität fördern? Welche Menschen können dich auf deinem Weg 
unterstützen? Was möchtest du verändern?

Wovon möchtest du mehr machen? Welche Aktivitäten 
bereiten dir Freude und tun dir gut?
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