
SCHRITT-FÜR-SCHRITT ZUM 
GRÜNDUNGSZUSCHUSS
Dein kostenloser Leitfaden von shirleys, der dich dabei unterstützt den Weg im Bürokratie-Chaos zu 
fi nden und deinen Antrag auf Gründungszuschuss einfach einzureichen.

CHECKLISTE

Easy one: Prüfe, ob du für den Gründungszuschuss in Frage kommst. 

Ⲟ Ich empfange noch mindestens 150 Tage Arbeitslosengeld I

Ⲟ Ich kann begründen, dass ich schwer vermittelbar bin

Ⲟ Ich habe eine Business-Idee und möchte mich selbstständig machen

Ⲟ Ich bin jünger als 65 Jahre

ARBEITSAGENTUR INFORMIEREN

Ⲟ Bei der Agentur für Arbeit arbeitssuchend melden

Ⲟ Bei der Agentur für Arbeit Arbeitslosengeld I beantragen

Ⲟ Beratung bei der Agentur für Arbeit für den Gründungszuschuss

Ⲟ Businessidee kommunizieren und deine:n Berater:in von dir und deinem 

Vorhaben überzeugen

FORMULARE SAMMELN
Du erhältst per Post diverse Unterlagen, die du ausfüllen musst:

Ⲟ Formular „Antrag zur Gewährung eines Gründerzuschuss“

Ⲟ Formular „Anforderung zur Stellungnahme“

UNTERLAGEN VORBEREITEN

Ⲟ Formular „Antrag zur Gewährung eines Gründerzuschusses ausfüllen“

Den Start deiner Selbstständigkeit legst du selber fest. Wähle also ein Datum, zu dem du im besten 
Fall bereits alle Unterlagen eingereicht hast und eine Bewertung erfolgen konnte. Ich empfehle für den 
gesamten Prozess mindestens 4 Wochen einzuplanen. 

Ⲟ Stellungnahme anfordern

Eine Stellungnahme zu deinem Antrag bekommst du zum Beispiel bei der IHK (Gewerbe) oder der 
IFB (Freiberufl er:innen). Melde dich hier schriftlich oder telefonisch an und frage nach, wie lange die 
Bearbeitungszeit ist.

Ⲟ Businessplan & Finanzplanung schreiben
Vorlagen gibt es zum Beispiel hier: https://www.ihk-muenchen.de/businessplan/ oder hier https://
gruenderplattform.de/businessplan/businessplan-vorlage

DISCLAIMER

Dieses Dokument soll dich inspirie-
ren und dabei helfen, deinen Weg in 
die Selbstständigkeit zu fi nden. Die 
einzelnen Schritte haben keinen An-
spruch auf Vollständigkeit.

FEEDBACK

Dir wurde geholfen? Ich freue mich 
über dein Feedback.
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Ⲟ Begründung der Förderung schreiben
Ein kurzes Motivationsschreiben über dein Vorhaben und der Begründung, warum du nicht vermittel-
bar bist.

Ⲟ Nachweis einer selbstständigen Tätigkeit anfodern

Je nach Art deiner Selbstständigen Tätigkeit benötigst du einen Nachweis. Plane für die Organisation 
dessen unbedingt genug Zeit ein, da Ämter erfahrungsgemäß lange brauchen und die Nachweise kein 
Tagesgeschäft sind. Ein Nachweis ist zum Beispiel eine Gewerbeanmeldung im Vollerwerb oder eine 
Bestätigung vom Finanzamt. 

Ⲟ Lebenslauf & Arbeitszeugnisse sammeln

Ⲟ Personalausweis scannen und einfügen

Ⲟ ggf. Existenzgründungsseminar belegen / Bescheinigung anhängen

ANFORDERUNG DER STELLUNGNAHME

Teil des Antrags ist eine Stellungnahme von offi  zieller Stelle. Das ist zum Beispiel die IHK, wenn du 
ein Gewerbe anmeldest. Du hast die offi  zielle Stelle bereits informiert und sendest dieser deine Unter-
lagen zur Prüfung inkl. des Formulars „Anforderung zur Stellungnahme“. Je nach Stelle belaufen sich 
die Kosten hier etwa bei 100 EUR.

Ⲟ Unterlagen einreichen

Ⲟ Feedback einarbeiten und Korrekturen umsetzen

Ⲟ Rechnung begleichen

UNTERLAGEN EINREICHEN

Du kannst die Unterlagen als PDF per Mail oder über das Online-Portal der Arbeitsagentur einreichen. 
Ich empfehle dir, hier auch deinen persönlichen Ansprechpartner zu informieren. Den Bescheid, ob 
dein Antrag positiv bearbeitet wurde erhältst du nach geraumer Zeit per Post.

Ⲟ Fomular Gründungszuschuss

Ⲟ Stellungnahme

Ⲟ Begründung auf Förderung

Ⲟ Businessplan inkl. Finanzplan

Ⲟ Nachweis der selbstständigen Tätigkeit

Ⲟ ggf. Bescheinigung Seminar

Ⲟ Lebenslauf & zeugnisse

Ⲟ Personalausweis

Ⲟ Krankenversicherung informieren
Informiere deine Krankenkasse, dass ab Tag X Antrag auf den. Gründungszuschuss gestellt wurde. 

ÜBER DIE AUTORIN

Mein Name ist Deborah Shirley 
Cohrs. Für mein Business, @shir-
leys.de, konnte ich erfolgreich den 
Gründungszuschuss beantragen und 
unterstütze seitdem Andere dabei, 
erfolgreich in die Selbstständigkeit 
zu starten. Mit meinem Wissen be-
rate ich Kund:innen durch Workshops 
im digitalen Marketing und teile auf 
meiner Website shirleys.de Tools für 
Arbeitsorganisation und Einblicke in 
meine Arbeit als Beraterin für die Ki-
nobranche.
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